
DB
UHRZEIT MONTAG DIENSTAG UHRZEIT MITTWOCH DONNERSTAG UHRZEIT FREITAG SAMSTAG SONNTAG

08:00 08:00 08:00

08:30 08:30 08:30

09:00 Kindergarten 09:00 09:00 Zumba Gold 
09:30 09:30 DRK-Tanzen 09:30 09:00 bis 10:00 Karate
10:00 Grundschule
 10:00 Grundschule 09:30 bis 10:30 10:00 CIRCL Mobility
10:30 10:30 10:30 10:00 bis 11:00 09:30 bis 11:00

11:00 11:00 11:00 Während der Saison
11:30 11:30 11:30 Punktspiele von 
12:00 10:00 bis 12:00 09:00 bis 12:00 12:00 10:00 bis 12:00 12:00 Volleyball &
12:30 12:30 12:30 Tischtennis
13:00 13:00 13:00

13:30 Callanetic 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 Während der Saison 
14:30 Karate - Kinder 14:30 14:30 Punktspiele von 
15:00 13:45 bis 15:30 15:00 Basketball - 15:00 Volleyball & 
15:30 Baby’s in Bewegung 14:30 bis 16:00 15:30 Jugend 15:30 Tischtennis
16:00 Gymnastik 16:00 Karate 16:00

16:15 15:30 bis 16:15 16:15 16:15

16:30 Eltern-Kind Turnen 16:30 16:00 bis 17:15 16:30 Kinderturnen
17:00 16:00 bis 17:15 17:00 Jugendfußball 17:00 16:30 bis 17:30

17:30 16:15 bis 17:15 Karate - Anfänger 17:30 17:15 bis 18:00 17:30 Volleyball -
18:00 Tischtennis Training - 18:00 CIRCL Mobility bis 18:30 18:00 Damen / Jugendliche
18:30 Erst Jugend (bis 19:00), 17:15 bis 18:30 18:30 Zumba 15:00 bis 19:00 18:30

19:00 dann Erwachsen Karate - 
Fortgeschrittene

19:00 18:30 bis 19:30 Tischtennis Training - 19:00 10:00 bis 19:30

19:30 19:30 Erwachsene 19:30 17:30 bis 20:00 Training 
20:00 19:00 bis 20:00 20:00 Basketball - 20:00 Volleyball - Herren Volleyball
20:30 Badminton 20:30 Erwachsen 20:30 Spaßmannschaft
21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30

22:00 Ab 17:30 Ab 20:00 22:00 Ab 20:00 Ab 19:00 22:00 Ab 20:00 Ab 14:00 Ab 19:30 
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